






Ένα κινητό τηλζφωνο 
ζχει 18 φορζσ 
περιςςότερα 

μικρόβια 

Από μία δημόςια 
τουαλζτα 















Με τι πρζπει να γίνεται η υγιεινή των 
χεριών; 

• Πλφςιμο με νερό και ςαποφνι μόνο όταν είναι εμφανώσ λερωμζνα. 

•  Εφαρμόηουμε αντιςθπτικό όταν τα χζρια δεν είναι ορατά 

μολυςμζνα. 



ΠΛΤΙΜΟ ΜΕ ΝΕΡΟ ΚΑΙ ΑΠΟΤΝΙ Ή ΑΝΣΙΗΠΣΙΚΟ?? 

Πλφςιμο με αντιςηπτικό Πλφςιμο με νερό και ςαποφνι 



ΠΛΤΙΜΟ ΜΕ ΝΕΡΟ ΚΑΙ ΑΠΟΤΝΙ Ή ΑΝΣΙΗΠΣΙΚΟ?? 

Πλφςιμο με νερό και ςαποφνι 
 

Πλφςιμο με αντιςηπτικό 
 





ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΩΝ ΧΕΡΙΩΝ 







ΣΕΧΝΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ 
ΑΝΣΙΗΠΣΙΚΟΤ 










