
 

Φύιιο Εργαζίας 

 

1. Πόζες θορές ηοσιάτηζηολ πρέπεη λα 

βοσρηζίδοσκε ηα δόληηα κας;  

Κύθιωζε ηε ζωζηή απάληεζε. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Πόηε πρέπεη λα βοσρηζίδοσκε ηα δόληηα 

κας; Τζέθαρε ηης δύο ζωζηές απαληήζεης. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. Ποηα είλαη ηα δύο πηο ζεκαληηθά εργαιεία 

ποσ τρεηάδεζηα γηα ηο βούρηζηζκα; 

Κύθιωζε ηης ζωζηές απαληήζεης. 

 

      
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

4. Γηαηί είλαη ζεκαληηθό λα βοσρηζίδεης ηα 

δόληηα ζοσ πρωί θαη βράδσ; Χρωκάηηζε ηα 

κηθρόβηα. 

 



 

 

 

5. Θσκάζαη ηα ολόκαηα ηωλ δοληηώλ ποσ ζα 

βοσρηζίδεης θάζε πρωί θαη βράδσ;  

Χρωκάηηζε ηοσς θοπηήρες κε θόθθηλο, 

ηοσς θσλόδοληες κε πράζηλο, ηοσς 

προγοκθίοσς κε θίηρηλο θαη ηοσς γοκθίοσς 

κε κπιε. 

 

 


