
Γεηα ζαο θαιά κνπ! Ειπίδσ λα είζηε θαιά! Σαο ζηέιλσ κηα αζθεζνύια κε έλα βηληεάθη. 

Αθνύζηε ην ηξαγνπδάθη, ρνξέςηε θαη ηξαγνπδήζηε ην θαη κεηά κε ηε βνήζεηα ηεο κακάο ή 

ηνπ κπακπά ή καδί κε έλα κεγαιύηεξν αδεξθάθη, θάληε ηελ άζθεζε. Ελώλεηε ηα δσάθηα 

ζηηο εηθνλίηζεο κε ηηο ιεμνύιεο, ηα δηαβάδεηε θσλαρηά θαη κεηά κνπ ηα δσγξαθίδεηε. 

Απαληήζεηο ζην κέηι κνπ, katerinadan12@gmail.com.  

Ειπίδσ ηώξα πνπ έρεη δέζηε, λα βγαίλεηε βόιηεο θαη λα έρεηε θάεη ηα πξώηα ζαο παγσηά. 

Θα ζαο δσ ζύληνκα 

Κπξία Καηεξίλα 

 

 

Τν ηξαγνπδάθη από ην youtube ζα ην βξείηε εδώ: 

https://www.youtube.com/watch?v=OwRmivbNgQk 
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