
Καιεκέξα ζε όινπο! 

 

Σαο ζηέιλω δπν απιέο αζθήζεηο παξόκνηεο κε απηέο πνπ είδακε καδί ρζεο. Πηζηεύω 

πωο ζα ηηο νινθιεξώζεηε παλεύθνια!  

 

Θα πξνζπαζήζω λα μαλαζπλαληεζνύκε ην πξωί ηεο Δεπηέξαο ή ηεο Τξίηεο. Θα ζαο 

ελεκεξώζω εγθαίξωο. Θα δνύκε όινη καδί ηηο αζθήζεηο θαη ζα δηαβάζνπκε πάιη ... 

έλα παξακύζη! 

 

Κάηη ηειεπηαίν γηα ηε ρζεζηλή κέξα Οηθνγέλεηαο: 

 

http://polkadots.gr/diy-kadro-

oikogeneia/?fbclid=IwAR0XKVmpB4JC_osl__8tRE_nhKYIFLvO8M1yeR5IEHuog

GBJa2femzsg7IE 

 

Καη κηα δξαζηεξηόηεηα, πνπ θαηά ηε γλώκε κνπ είλαη πνιύ δηαζθεδαζηηθή: 

 

https://www.facebook.com/LADbible/videos/2691682557773611/ 

 

http://polkadots.gr/diy-kadro-oikogeneia/?fbclid=IwAR0XKVmpB4JC_osl__8tRE_nhKYIFLvO8M1yeR5IEHuogGBJa2femzsg7IE
http://polkadots.gr/diy-kadro-oikogeneia/?fbclid=IwAR0XKVmpB4JC_osl__8tRE_nhKYIFLvO8M1yeR5IEHuogGBJa2femzsg7IE
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